
ショートステイひだまり平川ご利用案内 
 

＜持ち物＞ 

☆必ずお持ちいただくもの 

○物品預り書（持ってこられる物や着てこられる物をご記入ください） 

○心身状況表（最近のお体の様子や緊急連絡先をご記入ください） 

○日用品（着用分除く） 

    ・パジャマ １～２枚程度 

    ・下着（シャツ・パッチ・パンツ・靴下等） ２～３枚程度 

    ・普段着 

    ・歯ブラシ・歯磨き粉、うがい用コップまたは入れ歯洗浄剤・入れ歯入れ 

    ・箱ティッシュ 

    ・タオル ２～３枚（入浴用バスタオルは施設にてご用意しております） 

○お薬 

    ・滞在日数分をお持ちください。 

    ・頓服薬（解熱剤・下剤）についてもお持ちください。 

・ 必ず朝・昼・夕・眠前と分けていただき、名前・服薬する日付を記入ください。 

   ○処方箋（お薬手帳）・後期高齢者医療被保険者証・身体障害者手帳等のコピー 

☆その他、必要に応じて 

    ・水のみ、水筒 

    ・置時計 

    ・髭剃り（男性の方） 

    ・ リハビリパンツ・パット・紙おむつについては基本的に施設の物を使わせて頂きますが、

使い慣れられたものがございましたら、ご持参下さい。 

＜注意事項＞ 

    ・ 持ち物や衣類には必ず名前を記入してください。当日着てこられる服にもお願いします。

名前のない持ち物衣類はこちらで記入させて頂きます。 

・  入浴後に衣類は洗濯させて頂きます。退所日の入浴された場合は洗濯できないこともあ

ります。 

      現金はお持ちいただかないようお願いいたします。 

・ 初回のご利用料金は退所時に集金させていただきます。（金額は退所日に電話案内さ

せていただきます。） 

・ 滞在中にお体の具合が悪くなられた場合家族様に連絡させていただき、指示をあおがせ

ていただきます。病院受診の場合、ご家族様にて対応していただくことになります。 

・ 物品預かり書と心身状況表は必ずご利用ごとに持参ください。 

 

送迎時間 

 お迎え： 10：00～10：30           お送り：夕食なし： 17：30～18：00 

                                夕食あり： 18：30～19：00 

 

ご質問などございましたら下記までご連絡ください。 

 

                              〒610-0101 京都府城陽市平川浜道裏 20-1                           

短期入所生活介護事業所 ひだまり平川 

                                 ℡ （0774）55-5224  FAX (0774)55-6230 

担当：生活相談員 


